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ukVd 

iksaxk iafMrksa dh txg tsy esa gS 

 ujs”k izsj.k 

HkDrtuksa vkidk bUrt+kj cl [kRe gksus okyk gSA egkizHkw cl i/kkjus okys gSaA ¼HkfDr 

laxhr ctrk gSA½ 

1- HkDrtuksa vius&vius eksckby can dj nsaA b;j Qksu fudky nsaA dksbZ QksVks 

ugha ysxkA fQYe rks fcYdqy ugha cukuh gSA cl izHkq dk /;ku nsa] QksVks 

fQYe vki lc dks vk”khokZn Lo#i dkmaVj fey ij tk,axsA egkizHkw us gj 

rjg ds dSejksa dk bartke fd;k gSA rks egkizHkw i/kkj jgsa gSa ------- ¼t;dkjksa 

dk laxhr½ 

egkizHkw % ¼xíh ij fojkteku gksdj½ lc izHkw dh Ñik gSA tks izk.kh vius nq[kksa dk 

fuokj.k pkgrk gS ikiksa ls eqfDr pkgrk gSA izHkw dh “kj.k esa] izHkw ds pj.kksa esa 

vklkuh ls ik ldrk gSA eksg ek;k R;kxdj lPps eu ls izHkw ds tki esa gh 

“kfDr gSA gs izHkw ----- 

1- ,d nhu nq[kh ckyd vkils vk”khokZn ysuk pkgrk gSA oks py fQj ugha 

ldrkA cM+s ls cM+s vLirkyksa esa bykt djk;k ij dqN ugha gqvk gj txg 

vlQyrk ds ckn vki dh “kj.k esa vk;k gSA 

egkizHkw % mls ys vkvksA Hkxoku us mls viuh “kj.k esa cqyk;k gSA ¼yaxM+krk gqvk ,d 

vkneh vkrk gSA cM+h eqf”dy ls py ikrk gSA egkizHkw ds pj.kksa esa ysV tkrk 

gSA egkizHkw dqN ea= i<+rsa gSa] mlds pkjksa vksj pDdj yxkrs gSaA /khjs&/khjs 

mlds iSjksa dks vius iSjksa ls Nwrs gSaA og /khjs&/khjs mBrk gS vkSj /khjs&/khjs 
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pyus yxrk gSA ekjs [kq”kh ds mByus yxrk gSA rkfy;ksa dh xM+xM+kgV vkSj 

ukjs xwatrs gSaA½  

1- peRdkj egkizHkw! peRdkj! vkius ,d yaxM+s dks thounku fn;kA vc og 

dHkh ykpkj ugha jgsxkA thou Hkj vkidk _f.k jgsxkA /kU; gSa! egkizHkw /kU; 

gSa! 

egkizHkw % lc bZ”oj dh Ñik gSA tks bZ”oj dh “kj.k eas vk,xk mls Qy t:j feysxkA 

1% gs egkizHkw! ,d vkthou vU/kk izk.kh vkils vk”khokZn ysuk pkgrk gSA mlus 

cgqr bykt djk;k ij MkDVj dgrs gSa tUe ls vU/kksa dk bykt ugha gksrkA 

gs izHkw dY;k.k djksA ml HkDr dks jkg fn[kkvksA 

egkizHkw %  tkvks mls lgkjk nsdj gekjs ikl ykvksA izHkw ds pj.kksa esa lcds fy, txg 

gSA bZ”oj dh t:j Ñik gksxhA ¼lapkyd ,d va/ks dks ysdj vkrk gSA mls 

egkizHkw ds pj.kksa esa cSBk nsrk gSA egkizHkw ea= i<+rs gSaA mldh vka[kksa ij gkFk 

Qsjrsa gSa vkSj ea= Qwadrs gSa vkSj viuh vka[kksa ls Nwrs gSaA /khjs&/khjs og vka[kksa 

[kksyrk gS] mls nh[kus yxrk gS vkSj egkizHkw ds pj.kksa esa ysV tkrk gSA [kq”kh 

ds ekjs mNyus yxrk gSA½ 

egkizHkw % “kkar gks tk cPpkA “kkarA vius is dkcw j[kks! Hkxoku tc [kq”kh nsrk gS rks 

mls laHkky dj j[kksA izHkw dh lsok djksA ogh dY;k.k djus okys gSaA ¼laxhr 

ctrk gSA½ 

1 egkizHkw! gekjs ns”k ds tkus ekus usrk] yksxksa us ftUgsa oksV nsdj pquk gS] yksxksa 

dh leL;vksa dk gy djus ds fy, pquk gS] oks vius dY;k.k ds fy, vkils 

vk”khokZn ysuk pkgrs gSaA 

egkizHkw %  mudks Hkh cqykvksA rc rd HkfDr laxhr lqukvks mudks laxhr dk vkuUn 

ysus nksA ¼laxhr ctrk gSA½ 



3 
 

n`”; nks % 

Dykl#e dk n`”;] ,d yM+dh xqelqe cSBh gSA ckdh cPps i<+ jgsa gSaA 

yM+dk % rqe ijs”kku D;ksa gks ÑfrdkA 

Ñfrdk % dqN [kkl ughaA cl ;wa ghA 

yM+dh %  cgqr ijluy uk gks rks gels “ks;j dj yksA ge nksLr gSa rqEgkjsA 

Ñfrdk % vjs ;kj ?kj dh ijs”kkuh gSA gj le; >xM+k gksrk gSA fcYdqy eu ugha 

yxrkA 

yM+dk % fQj ikik ls >xM+k gqvk D;k\ 

yM+dh % rqEgkjs ikik ml ckck dks ugha NksM+us okys! muls >xM+k csdkj gSA 

Ñfrdk % ;kj! Ikkik cs”kd tkrs jgsaA ij tc oks eka ds lkFk tcjnLrh djrs gSa ;k gesa 

Hkh ogha ys tkuk pkgrs gSa rks eka euk djrh gSA 

yM+dk % gwa ! xaHkhj ekeyk gSA 

Ñfrdk % vkSj eka flQZ euk ugha djrhA iwjh vM+ tkrh gSA ikik dks [kwc lqukrh gSA 

yM+dh % D;k dgrh gS\ 

Ñfrdk % dgrh gSA eSa viuh csVh dks fdlh ckck ds ikl ugha ys tkus nwaxhA ckckvksa 

dk gky cgqr ns[k fy;kA dksbZ vdy dk vU/kk gh ogka tk,xkA vkSj ikik 

vius dks vdy dk va/kk ekuus dks rS;kj ugha gksrsA 

yM+dk % ;kj vxj >xM+k [kRe gksrk gS rks rqe pyh tkvks uk vkJe esaA 

yM+dh % uks os! fnekx [kjkc gS rqEgkjkA ugha Ñfrdk ughaA 

Ñfrdk % loky gh ugha mBrkA eSa ugha tkus okyhA dHkh ugha tkus okyhA 
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yM+dh % vkJeksa ds gky ns[ksa gSa rqeusA 

yM+dk % ,slk gSA lc ckck xans ugha gksrsA cykRdkjh ugha gksrsA 

yM+dh % rqe yM+ds gks ukA rqe le>uk ugha pkgrs cykRdkj D;k gksrk gSA 

yM+dk % lc le>rk gwa eSaA 

yM+dh % ij eglwl ugha dj ldrsA 

Ñfrdk % ;kj cl djksA eSa igys gh ijs”kku gwaA 

yM+dk % lkWjh ;kjA---- vius bl ckck dk dqN bykt lkspuk pkfg;sA 

yM+dh % ;s gqbZ uk ckrA D;k gks ldrk gSA lkspks&lkspksA 

yM+dk % ;s ckck peRdkjksa ds fy, e”kgwj gSA D;k lp esa peRdkj gksrs gSa\ 

Ñfrdk % xk,t! vius dks irk yxkuk pkfg, oks D;k&D;k drk gS dSls&dSls djrk 

gSA ij irk dSls yxs\ 

yM+dh % vius dks ogka pyuk iM+sxkA rHkh irk pysxkA 

yM+dk % ij Ñfrdk rks ugha pysxh oks igys gh vius ikik dks euk dj pqdh gSA 

Ñfrdk % ikik ds lkFk HkDr cudj tkus ls euk fd;k gSA mldk [ksy le>us ds 

fy, ughaA 

yM+dh % pyks rks vxys laMs dks mldk ^lRlax* gSA pydj le>rs gSa mldk [ksyA 

n`”;&rhu 

1 ns”k ds tkus ekus usrk] ea=h egksn; vkt egkizHkw dk vk”khokZnk ysus i/kkjs gSaA 

lekt lsok vkSj jktdkt ds vius O;Lr le; esa ls le; fudky dj 

egkizHkw ds opuksa dks lquus igqaps gSaA 
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egkizHkw % vki ogka Da;w cSBs gSaA gekjs ikl vk,aA ¼egkizHkw viuh xíh ls mrj dj vkrs 

gSaA ea=h egksn; dks xys yxkrs gSaA½ 

ea=h % eSa egkizHkw ds pj.kksa esa vkdj cSBk gwa] eq>s J)k gSA iwT; egkizHkw us gekjh 

/kjrh dks ifo= fd;k gSA eq>s mEehn gS yksx muls vk”khokZn ds lkFk u;h 

meax] u;h psruk ysdj tk,axsA gs egkizHkw vkids vk”khokZn ls esjk thou 

/kU; gks x;kA 

egkizHkw % ¼lkFk feydj ia= i<+rs gSa½ HkfDr nsok;% 

ea=h % HkfDr nsok;% 

egkizHkw % vkuUn nsok;% 

ea=h % vkuUn nsok;% 

egkizHkw % ¼eqLdqjkrs gq,½ ek/kw;Z nsok;% 

ea=h % ek/kw;Z nsok;% 

Ldwyh cPps vkuUn] ek/kq;ZA 

Ñfrdk % fdruh [krjukd yxrh gS uk oks ckrsaA eq>s cgqr Mj yx jgk gSA 

yM+dk % cksyks er pqi jgksA 

 ¼egkizHkw T;ksfr dks gkFk esa ysdj vkjrh djus yxrs gSaA lc yksx rkfy;ka 

ctkrs gSa peRdkj! peRdkj!! dh vkoktas vkrh gSaA½ 

yM+dh % ;s dksbZ peRdkj ughaA ikxy cuk jgk gSA  

¼vkokt lqukbZ ns tkrh gSA egkizHkw #d tkrs gSaA pkjksa rjQ ns[krs gSa½ 
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Lapkyd % dkSu “kSrku gS ;sA bZ”oj dks xkyh ns jgk gSA /keZ dh fuank dj jgk gSA dkSu 

gS lkeus vkvksA 

yM+dh % ¼ckdh cPps mldks cSBkus dh dksf”k”k djrs gSa½ eSa gwa JhekuA 

lapkyd % dkSu gks\ ;gka dSls igqaph\ 

yM+dk % ¼yM+dh dks pqi djk ds½ egkjkt! ge egkizHkw dk vk”khokZn ysus igqaps gSaA 

ijh{kk esa vPNs uEcj vk,aA vk”khokZn nsa egkizHkwA 

lapkyd % vPNk! vPNk!! Ukknku ckyd gSaA gSa gSa ------- egkizHkw dk vk”khokZn rqEgkjs lkFk 

gSA ¼cPps pys tkrs gSa½ 

n`”;&pkj 

yM+dh % rqeus eq>s cksyus D;kas ugha fn;kA 

yMdk % D;k dj ysrh cksy djA ns[kk ugha fdrus yksx gSa mldh flD;ksfjVh esa 

dpqej fudky nsrs rqEgkjkA 

Ñfrdk % rqedks chp esa ugha cksyuk pkfg, FkkA ij rw ;s crk rw dguk D;k pkgrh 

FkhA 

yM+dh % ;kj oks dksbZ peRdkj ugha gSA oks dksbZ Hkh dj ldrk gSA gkFk esa T;ksfr 

tykuk eqf”dy ugha gSA 

yM+dk % D;k cdokl dj jgh gSA oks egkizHkw gSa egkizHkwA nqfu;k ekurh gSA  

Ñfrdk % ftudks nqfu;k ekurh gS oks rks ,d ls cM+k ,d dqdeZ dj jgs gSaA yksx rks 

vU/ks gks tkrs gSaA 

yM+dk % bu egkjkt dks cgqr cM+s&cM+s yksx ekurs gSaA ns[kk ugha ea=h fdruh rkjhQ 

dj jgk FkkA 
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yM+dh % bu cM+s&cM+s yksxksa us gh fnekx [kjkc dj j[kk gS budkA 

Ñfrdk % py rw crk ;s peRdkj dSls ugha gSA 

 ¼rHkh dqN yksx bu cPpksa dks ?ksj ysrs gSa½ 

flD;ksfjVh fdlus Hkstk gS rqEgsa ;gka egkizHkw dks cnuke djus ds fy,A 

yM+dk % ugha th gesa ekQ djuk dksbZ xyrQgeh gks xbZ gSA 

Ñfrdk % lj! ge rks izlkn ysus vk, FksA ge tk jgsa gSaA 

flD;kfjVh  rqe cPps gksA FkksM+k lko/kku jgksA tkvks vius ?kj tkvksA 

cPps % th ge tk jgsa gSaA cl tk jgsa gSaA 

yM+dh % dy fQj vk,axs lj! izlkn ysus! vki gesa xyr er le>ksA 

n`”;&ikap 

¼laxhr ct jgk gSA vkjrh gks jgh gSA egkizHkw T;ksfr dks gkFk esa ysdj vkjrh 

dj jgsa gSaA cPps Hkh igqap tkrs gSaA½ 

yM+dh % gs! egkizHkw] vkids vk”khokZn ls ge Hkh ;s lc dj ldrs gSaA ¼cPps Hkh dj ds 

fn[kkrs gSaA½ 

egkizHkw % ¼FkksM+k pkSdUuk gksdj½ bZ”oj dk izrki gS cPpkA [kw”k jgks rqEgkjk dY;k.k 

gksA ¼nwljh rjQ lapkyd dks bZ”kkjk djds½ ;s D;k gks jgk gSA dkSu ikih gS 

;sA 

Ñfrdk % egkizHkw ;s peRdkj ugha gSA ge cPps Hkh dj ldrs gSaA ;s lkbal gS lkbalA 

Lapkyd % flD;kfjVh! Ckkgj fudkyks bUgsaA 
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cPps % egkjkt ge rks vkSj Hkh cgqr dN dj ldrs gSa ;s ns[kksA ¼cPps vkx dks eqag 

esa j[k ysrs gSaA½ 

 ¼flD;kfjVh okys #d tkrs gSaA Mj tkrs gSaA vkSj yksx pys tkrs gSaA egkizHkw 

muds ihNs&ihNs Mjrs&Mjrs cprs cprs fudy tkrk gS½ 

Ñfrdk % Mfj;s erA Mfj;s erA ;s dksbZ vlaHko pht+ ugha gS vki Hkh dj ldrs gSaA 

vki Hkh dj ldrs gSaA 

yM+dk % igys eq>s Hkh Mj yxk FkkA ij ns[kks ¼vkx dks eqag esa j[kdj½ vc ugha 

yxrkA 

yM+dh % ¼vkx ds “kksys dks vius gkFkksa ij pykrs gq,½ pkykd vkSj <ksaxh yksxksaa ls 

cfp,A <ksafx;ksa] vijkf/k;ksa dh txg lekt esa ugha tsy esa gSA dqN rks pys 

x;s gSaA dqNksa dh ckjh gSA 

 ¼lapkyd Mjrk&Mjrk vkrk gSA vkius ;s fd;k dSlsA vki rks bZ”oj dk 

vorkj gSaA½ 

Ñfrdk % gesa Qqlykus dh dksf”k”k uk djsaA ;s foKku gS foKkuA 

yM+dk % egkizHkw foKku dks fNik dj peRdkj cukdj dj jgk gSA 

yM+dh % ;s diwj gS diwjA tyrk gS rks jk[k ;k vaxkj ugha NksM+rk] lh/kk mM+ tkrk 

gSA 

Ñfrdk % vkSj vkx dh yiVsa mij mBrh gS peM+h dks ugha tyk ikrhA yks rqe Hkh 

djds ns[kksA ¼mlds gkFk ij j[k nsrh gSA½ 

 Lapkyd Mjrs&Mjrs ysrk gS vkSj ekjs [kq”kh ds mNyus yxrk gSA 

Xkuk % 


