
COVID-19 के स�ब	ध म� सा�ता�हक अपडेट 24 माच� 2020  

हा�लया ि�थ!त और जन �वा�'य आ	दोलन क+ ,!त-.या 
 

जन �वा�'य अ�भयान (JSA) और ऑल इं4डया पीपु7स साइंस नेटवक�  (AIPSN) 8वारा जार9 

 

1. ऐसा ,तीत होता है -क कोरोना वायरस का सामुदा!यक सचंरण सभंवतः शु? हो गया है और 

भारत अब उस ि�थ!त म� पहँुच गया है िजसे इस बीमार9 के स�ब	ध म� �टेज- 3 कहा जाता है. 

जब-क �टेज 2 के दौरान !नयंGण -कये गए उपाय �पIट बहुत कमजोर थे,  Kवशेष ?प से भारत 

म� ,वेश करने वाले हवाई याNGयO पर ,!तबधं लगाने म� देर9 और घरO म� कोर�टायन -कए जाने 

क+ ,-.या को ठRक से अंजाम नह9ं दे पाने के चलत ेसामुदाय म� संचरण लगभग अपSरहाय� था। 

रोकथाम केवल संचरण क+ ग!त को कम सकता है, इसे रोक नह9ं सकता है। 

2. हम बात पर Uचतंा VयWत करते हX -क सरकार ने जनता को ठRक से सUूचत नह9ं -कया है। 

सम�या का एक �ह�सा यह भी है -क वे सी�मत ?प से �सफ�  उन मामलO क+ घोषणा कर रहे हX 

िजनम� COVID-19 रोग क+ पुिIट ,योगशाला पर9[ण के मा\यम से हो गई है। ले-कन चूं-क 

पर9[ण बहुत कम मामलOमे ह9 हुआ है, इस�लए घोKषत -कये गए पॉिज�टव केसO  क+ सं̂ या भी 

बहुत कम है। हालां-क भारत म� एक इ	_लूएंजा !नगरानी ,णाल9 है जो इ	_लुएजंा जैसी बीमार9 

(ILI) और गंभीर ती` aवसन बीमार9 (SARI)  को Sरपोट� करती है और इसके मा\यम से डटेा एकG 

-कया जाना जार9 है। हमारा मानना है -क यह ,णाल9 ऐसे बीमार9 क+ चरम सीमा पर पहंुचे हुए  

मामलO क+ क+ सूचना दे रह9 है, जो वत�मान सदंभ� म� �पIट ?प से COVID 19 पॉिज�टव हो 

सकते हX। ये Sरपोट� पहले साव�ज!नक डोमेन म� उपलbध थीं, ले-कन अब साव�ज!नक ?प से 

उपलbध अं!तम Sरपोट� 23 फरवर9 क+ है। इसका सभंाKवत कारण घबराहट को रोकना हो सकता 

है। हालां-क, इस cिIटकोण के साथ सम�या यह है -क यह देश भर म� सभी �वा�'य देखभाल 

,दाताओं को खदु को बचाने के �लए, या बढ़ते जा रहे मामलO के स�ब	ध म� तयैाSरयO को परूा 

करने के डाटा इकgा करना बंद सा कर �दया है. यह नागSरकO को अंधेरे म� रखता है और सुर[ा 

क+ झूठR आaवि�त करता है। नतीजतन, हमारे पास सं�दiध कोKवद-19  रोUगयO क+ सं^या तो 

उपलbध है जो पर9[ण के मा\यम से पॉिज�टव पाए गए हX ले-कन वत�मान म� यह जानकार9 

Nबलकुल उपलbध नह9ं है -क उनक+ अलग-अलग jेkणयां या सं.मण क+ गभंीरता क+ ि�थ!तके 

�हसाब से सह9 सं̂ या Wया है?  

इसके चलत,े अ�पताल �वयं स.ंमण फैलाने का एक बड़ा nोत बन सकते हX. इस�लए इन चीजO 

क+ तुरंत आवaयकता नजर आती है- अ. COVID 19 रोUगयO  का इलाज बाoय रpगी KवभागO के 

मा\यम से -कये जाने क+ सुKवधाओं म� बढ़ोतर9 करना और इसके �लए अगले दो �दनO के अ	दर 

,ोटोकॉल जार9 करना, ब. HMIS के मा\यम से, �वा�'य देखभाल सेवाओं सकं�लत डाटा को ILV 



और SARI  के मा\यम से िजला �तर क+ जानकार9 को -फर से पिbलक डोमेन म� उपलbध, ग) 

COVID-19 मामलO क+ िजला �तर9य जानकार9 उपलbध कराना. इससे न केवल जनता क+ मदद 

होगी, बि7क �वा�'य Vयव�था क+ पूर9 तैयाSरयO को तrपर बनाने म� भी मदद �मलेगी। 
 

�वा�'य [ेG क+ तैयाSरयO पर हमारा काय�दल ग�ठत -कया गया है और इस पर वह सरकार के 
साथ पG-Vयवहार करेगा ह9, इसके अ!तSरWत, ,rयेक िजला और राsय �तर पर हम �वा�'य 
Kवभाग के साथ जुड़ कर ह�त[ेप कर सकते हX। 

 

3.  सरकार से हमार9 अपील है:-  

 

जनता को अवगत कराते रह�। समाज म� फ़ैल रह9 घबराहट को रोकने के �लए हम आपक+ मदद 

कर�गे. कृपया सभी नागSरक समाज संगठनO-Kवशेष ?प से जन �वा�'य आंदोलनO, Kवwान 

आंदोलनO, xेड यू!नयनO और कामकाजी लोगO के सगंठनO का सहयोग ,ा�त  कर�,  ता-क वे  

घबराहट को !नयंNGत करने और जो आवaयक है- अलगाव, पर9[ण, उपचार और xे�सगं,  उसे 

लागू करने म� मदद कर सक� . यह सब लोगO का Kवaवास हा�सल -कये बगैर और Vयापक समथ�न 

के Nबना नह9ं -कया जा सकता है. हम, जन �वा�'य आंदोलन के मा\यम से सवंधन करना चाहते 

हX -क लॉकडाउन और सोशल 4ड�ट��सगं य8यKप बहुत आवaयक पर	तु  बहुत अ�थायी, अ[म 

और अपणू� समाधान हX- और इसे इस महामार9 का सामना करने  के मु^य उपाय के ?प म� पशे 

नह9ं -कया जाना चा�हए। 

4. इस स�ताह के आर�भ म� यह खबर आई -क सरकार ने VयिWतगत सुर[ा उपकरण (पीपीई) क+ 

उपलbधता के �लए एक बड़ा ऑड�र �दया है, 5000 से अUधक व��टलेटर का भी ऑड�र �दया है, 

अ�पतालO को मामलO म� होने वाल9 अपेz[त उछाल से !नपटने के �लए तयैार रहने का !नद|श 

�दया है और िजला क� �}त रोकथाम कार�वाई शु? कर द9 है। इनम� से हर एक Nबलकुल सह9 �दशा 

म� उठाया गया कदम है। हम यह भी नोट करते हX -क DG-ICMR  ने 22 माच� माच� क+ अपनी 

,ेस ~ी-फंग म� वादा -कया है -क हम ,!त स�ताह 60,000 से अUधक पर9[ण करने क+ [मता 

हा�सल कर ल�गे.  हम� लगता है -क इसे दो स�ताह पहले शु? -कया जाना चा�हए था, ले-कन 

जैसा -क उ	हOने कहा, कभी न होने से देर9 होना -फर भी बेहतर। सह9 जानकार9 से यह फायदा 

होगा -क पहचान -कए गए "हॉट �पॉट" म� अUधक [Gे-क� �}त लॉकडाउन -कया जाना अUधक 

लाभदायक साNबत होगा. हालाँ-क हम यह भी कहना चाहत ेहX -क ये सं̂ या अभी भी बहुत कम 

�दखाई दे रह9 है. 	यनूतम पर9[ण म� उन सभी को शा�मल -कया जाना चा�हए िजनम� 

COVID19 स�ब	धी कोई भी ल[ण पाया गया है, साथ ह9 चु!नदंा साइटO (जो  !नगरानी का 

�ह�सा हX) म� Vयापक पर9[ण हो जो हम� Kव�भ	न राsयO म� स.ंमण, हलके और गभंीर बीमार9 के 

अनुपात को समझने म� मदद करेगा। 

5. हम इस बात से Uच!ंतत हX -क सरकार अभी भी इनम� से कई [ेGO म� सीखने क+ ह9 अव�था म� 
�दखाई दे रह9 है, और इससे उबर पाने के बाद ह9 वे आवaयक व�तुओं के !नमा�ण, खर9द और 



,बधंन म� आने वाल9 अड़चनO को पहचानने म� स[म हो पाएगें.  हम लोगO ने जन �वा�'य 

आंदोलनO और Kवwान आंदोलनO के साथ-साथ कामकाजी लोगO के सगंठनO के मा\यम से  उन 

लोगO के एक काय� समूह का गठन -कया है, िज	हOने इस बात के �लए सरकार को समझाने के 

�लए लंबे समय से संघष� -कया है -क भारत म� Kव!नमा�ण [मता बढाई जाये और इस क+ 

Vयापार नी!तयO को इस तरह Kवक�सत -कया जाये -क देश क+ �वा�'य सुर[ा, आrम!नभ�रता 

और सं,भतुा सु!निaचत हो. वे खर9द9 के बारे म� बाधाओं को जानते हX जो बढ़ रह9 हX और यह 

भी -क Kवक�सत राIxO से आयात कैसे बहुत मुिaकल और अस�भव होने वाला है। 

 

यह काय�कार9 दल पर9[ण और उपचार के बारे म� सरकार को सलाह जार9 करेगा तथा इन [GेO 
म� व�तुि�थ!त के बारे म� जनता को सूUचत करेगा और इसके सद�य rवSरत सूचना पर राsय 
और क� } सरकार क+ मदद करने के �लए उपलbध हX। 
 

6. हम इस बात से भी Uच!ंतत हX -क आइसोलेशन , कोर�टायन और सोशल 4ड�ट��सगं को लागु करने 

के तर9कO म� गभंीर Wखा�मयां हX. घरेलू कोर�टायन स!ुनिaचत करने म� असफलता के कारण कई 

संदभ� म�, सं�थागत कोर�टायन पर Kवचार -कया जाना चा�हए था। यहाँ मानव अUधकारO से 

संबंUधत एक बड़ी सम�या भी उrप	न होती है. मानव अUधकारO और न!ैतकता क+ उदार रखने 

वाल9 गैर-सrतावाद9 सरकारO के समय म� भी, ऐसे समय म� कई बार अUधकारO का द�ुपयोग नजर 

आता है और इससे बचने का यह9 तर9का है -क नागSरक समाज सगंठनO से ,!त-.या ,ा�त क+ 

जाये और लोगO को सनुा जाये.  यह केवल नै!तक कारणO से आवaयक नह9ं है;बि7क यह 

रणनी!तयO क+ ,भावी -.या	वयन के �लए भी आवaयक है। उदाहरण के �लए- मुंबई या �द7ल9 

हवाईअ�डO से उतरने वाले लोगO को घर के अ	दर कोर�टायन करने का सकेंत देने के �लए मुहर 

लगाई जाती रह9 है,जो एकतरह से उनके �लए अपमानजनक था और इसके kखलाफ डb7यूएचओ 

ने चेतावनी जार9 क+ है. जब-क उ	ह� उनके घरO तक पहंुचने के �लए याGा म� पूरा �दन लग 

सकता था और अWसर व ेघर जाने के �लए केवल साव�ज!नक पSरवहन का खच� उठा सकते थे। 

या उदाहरण के �लए, घरेलू कोर�टायन को तोड़ने का संदेह िजन VयिWतयO पर हुआ उनके kखलाफ 

एफआईआर दज� करना. या आइसोलेशन के �लए अनावaयक बल का उपयोग करना .. या 

अ�पतालO 8वारा �वा�'य सेवा से वंUचत -कया जाना. इस तरह के मलू सम�या को बहुत बड़ा 

कर देते हX. य�द इस तरह क+ घटनाओं को ज7द9 ह9 रोका नह9ं गया तो पी4ड़त पSरवार और यहां 

तक -क समुदाय �वा�'य सेवाओं पर से अपना Kवaवास खो द�गे और वे अपनी याGाओं और 

बीमार9 के बारे म� बटैन को !छपाने लग�गे. यह भी \यान रखना चा�हए -क इस तरह क+ घटनाओ ं

के पSरनाम �व�प घबराहट से ,ेSरत ,!तरोध उrप	न हो सकता है. सरकार को लोगO के 

फ+डबैकप  ,ा�त करने  के �लए चनैल बनाने और सचंा�लत रखने क+ ज?रत है.  

सामािजक 4ड�ट��सगं और Wवारंटाइन पर हमारा काय�कार9 दल इस बारे म� सा�ता�हक ?प से 
जानकार9 लेकर आएगा और इसे सरकार और नागSरक समाज दोनO के साथ साझा करेगा। 

 



7. यहाँ तक -क, वत�मान जानकाSरयO के अनुसार, सोशल 4ड�ट��सगं, आइसोलेशन और होम 

Wवारंटाइन भी, आमतौर पर केवल उ�च म\यम वग� और अ�भजात वग� के �लए ह9 -कया जा 

रहा है, यह वह9 सामािजक �तर के लोघ� िजनमे !नण�य लेने म� स[म ,शासक और राजनी!तक 

नेता शा�मल हX। गर9बO और बहुसं^यक मेहनतकश लोग और उनके पSरवार इन ,-.याओं से 

बाहर ह9 हX और उनके �लए अभी यह सब अ,ासंUगक हX. सूचनाएं यह भी इंUगत करती हX -क 

आइसोलेशन ( केवल कुछ ह9 लोग इसका पालन कर सकते हX), होम कोर�टायन (,भावी जहा ं

साव�ज!नक �वा�'य का ब!ुनयाद9 ढाचंा स[म है और ,rयेक घर म� देखरेख का पालन करने के 

�लए मजबतू है), और सामािजक दरू9 (जो कई ि�थ!तयO म� वांछनीय तो है पर उतनी VयावहाSरक 

नह9ं, इस�लए इस पर हम� बहुत अUधक उ�मीद� नह9ं हो सकती हX) . सोशल 4ड�ट��सगं के 

पSरपालन के स�ब	ध म� आ रह9 सूचनाओं को इस बात का अवसर नह9 ंबनाया जाना चा�हए -क 

हम महामार9 के �लए लोगO को दोष देने लग� या सार9 िज�मेवार9 समाज पर ह9 डाल द�. बीएस 

इतना ह9 कहे जाने क+ ज�रत है -क लोगO को अपनी और अपने पSरवारO क+ र[ा करनी है और 

आगे क+ बीमार9 और मौतO को रोकने म� उनक+ यह9 भू�मका महrवपूण� होगी. 

सामदुा!यक भागीदार9 के स�ब	ध म� हमारा काय�कार9 दल Kव�भ	न [GेO म� काम करने वाले 
लोगO क+ ज?रतO को पूरा करने के �लए अपनी एडवाइजर9 तैयार कर रहा है और समय-समय 
पर उसे अपडटे भी करता रहेगा. यह लोगO को इस तरह क+ जानकार9 ,दान करने के �लए सबसे 
एक बड़ा मोचा� बनाने का ,यास भी करेगा. सामदुा!यक समथ�न और एकजुटता के Kव�भ	न 
तर9कO  को Vयवि�थत करने म� यह मोचा� स-.य होगा। 

 

8. लॉक-डाउन के संबधं म� भी हमार9 महती Uचतंाएं हX। इन Uचतंाओं म� से एक नै!तक और 

अUधकारO के हनन से स�बUंधत है। दसूर9 Uचतंा लॉक-डाउन क+ अवUध और समय सीमा के बारे 

म� है और इस तरह के लॉक-डाउन के स�ब	ध म� !नद|शO का अभाव नजर आता है। इसके 

अलावा, कई [GेO म� Nबना -कसी नो�टस के लॉक-डाउन क+ घोषणा क+ गई, िजससे लोगO म� 

घबराहट पैदा हो गई और लोगO का जमावड़ा हुआ. असगं�ठत [Gे और मजदरूO का दरू-दराज के 

इलाकO म� उनके गाँवO क+ ओर वाKपस लौटना शु?हो गया और  उ	ह� भीड़-भाड़ वाल9 xेनO और 

बसO म� सं.मण का �शकार होना पड़ा. िजससे �ामीण [ेGO म� सं.मण के खतरे बढ़ गए जहाँ 

साव�ज!नक �वा�'य ब!ुनयाद9 ढाचें पहले से ह9 बहुत कमजोर हX. इस�लए लॉकडाउन के मानदंडO 

और लॉकडाउन खोलने के �लए आकलन -कए जाने पर सरकार 8वारा �पIट9करण क+ 

आवaयकता है. साव�ज!नक �वा�'य से स�बUंधत एक बड़ी राय यह है -क हम एक लंबे दौर म�  

हX और भले ह9 बीमार9 एक अवUध के भीतर कम हो जाए, ले-कन इसके वापस आने क+ भी परू9 

सभंावना है। बाoय रोगी KवभागO को !नलंNबत करने जैसे उपायO और  साव�ज!नक पSरवहन बंद 

होने के कारण लोग अ�पतालO तक नह9ं पहँुच पा रहे हX और इसके Kवनाशकार9 पSरणाम हो 

सकते हX। इस�लए सरकार को गभंीरता से लॉकडाउन क+ समी[ा और मू7यांकन के �लए 

,ोटोकॉल को Kवक�सत करने के बारे म� सोचने क+ आवaयकता है. सबसे महrवपणू� Uचतंा हमार9 

आबाद9 के अUधकाशं लोगO sयादातर गर9बO, हा�शए पर रहने वालO के जीवन और आजीKवका पर 



इस तरह के लॉकडाउन के Vयापक, Kवनाशकार9 आUथ�क पSरणाम हX. जब यह सकंट उrप	न हुआ 

उस समय देश पहले ह9 एक अभतूपवू� आUथ�क मंद9, नौकSरयO क+ हा!न और कम आय के संकट  

से गुजर रहा था। और कॉपpरेट जगत के हाथO म� सशंाधनO के के	}9करण तथा Kवrतीय पूजंी ने 

संकटका सामना कर सकने क+ सरकार क+ [मता को बहुत कमजोर कर �दया था। �श[ा, 

�वा�'य सेवा और सामािजक क7याण पर साव�ज!नक Vयय पहले से ह9 कम कर �दया -कया 

गया था और इन [ेGO का भार9 !नजीकरण -कया गया था. इस ,कार यह महामार9 एक ऐसी 

,णाल9 के ऊपर आने वाल9 एक आपदा है िजसे पहले ह9 संकट म� धकेल �दया गया है। 

हमारा काय�कार9 समूह जन Kवwान आ	दोलनO और मेहनतकश लोगO के सगंठनO के साथ काम 
कर रहा है, ता-क इस महामार9 के सामािजक और आUथ�क संकट को रोकने और कम करने के 
�लए आवaयक राsय और समाज 8वारा उठाये जाने वाले क़दमO क+ ,कृ!त को �पIट -कया जा 
सके.  

 

9. िजस समय हम यह बयान जार9 करने जा रहे थे, उसी समय यह समाचार ,ा�त हुआ -क  

सरकार 8वारा 21 �दन तक के �लए राIxVयापी बदं घोKषत कर �दया है। हम इस बात से Uच!ंतत 

हX -क सरकार महामार9 के kखलाफ एकमाG ,भावी प�!त के ?प म� लॉकडाउन और सामािजक 

4ड�ट��सगं को बढ़ावा दे रह9 है और अपना रह9 है, जब-क यह �पIट है -क यह उन बहुत सारे 

आवaयक क़दमO म� से महज एक है जो सरकार को इस समय उठाने चा�हए. यह आवaयक हो 

सकता है ले-कन �सफ�  यह9 उपाय पया��त नह9ं है. लॉक डाउन क+ सफलता के सा�य बहुत �पIट 

नह9ं हX और हम जानते हX -क दz[ण कोSरया और ताइवान जैसे देशO ने Nबना लॉक डाउन के भी 

अ�छा ,दश�न -कया है। हम सरकार से अपील करना चाहते हX -क दz[ण कोSरया आ�द देशO म� 

-कए गए Vयापक पर9[ण, अलगाव और xे�सगं आ�द से सीख हा�सल करे. यह सवprतम होगा -क 

लॉकडाउन से ,ा�त समय म� सरकार अपने �वा�'य स�ब	धी तGं को तैयार करने के �लए ,यास 

कर�. हम सरकार से यह भी अपील कर रहे हX -क वह अ�छR गुणवrता के आधार पर ,ा�त 

आंकड़O के अनुसार लॉक डाउन क+ योजना बनाये और परेू देश को बदं करने के बजाय ऐसे िजलO 

या राsयO म� अपने काय� पर \यान क� �}त कर� जहाँ बीमार9 फैल रह9 है. हम प�ुलस और 

नौकरशाह9 8वारा अपनाए जा रहे �हसंक और दमनाrमक तर9कO के कारण Uच!ंतत हX, जब-क इस 

समय सहानभुू!त पणू�  रवयेै क+ बहुत आवaयकता है. हम उन Sरपोट� से भी बहुत अUधक परेशान 

हX, िजनसे यह पता चल रहा है -क कई �थानO पर ओपीडी सेवाओं और अ	य �वा�'य काय�.मO 

जैसे ट9बी, एचआईवी और मात ृ�वा�'य सेवाओं पर कम \यान �दया जा रहा है. यह लॉकडाउन 

के चलते भी हो रहा है और इस कारण भी हो रहा है -क सार9 सेवाएँ और सKुवधाएँ इस समय 

�सफ�  एक बीमार9 पर केि	}त कर द9 गई हX. इसके अलावा दै!नक वेतन भोUगयO, असगं�ठत [ेG 

के j�मकO और राsय के बाहर ,वा�सयO के �लए कोई आUथ�क और क7याणकार9 उपायO का 

अभाव भी बहुत Uच!ंतत करने वाला है। इस तरह  लॉक डाउन  के समि	वत ,भाव के कारण 

होने वाल9 हा!नया ँउसके कुल लाभO के मुकाबले बहुत अUधक हो सकती हX.  

 



और अUधक जानकार9 के �लए कृपया संपक�  कर�:-  
 

ट9.सुंदरमण - 9987438253 

डी.रघुनंदन - 9810098621  

सरोिजनी एन. - 9818664634  

सलु[णा नंद9 - 9406090595 
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