
How to prepare Hand Sanitizer 
 
িনেজর বািড়র জনয্ o বnুেদর জনয্ হাত জীবানুমkু রাখার dবন বা হয্াn সয্ািনটাiজার িনেজi বািনেয় িনন৷ 
*************************************** 
পdিত 1: িতন কাপ  আiেসােpাপানল িনন৷ তার সে  eক কাপ আেলােভরা েজল েমশান৷ eবার eেত 40-50 

েফাঁটা সুগিn েতল ( েযমন লয্ােভnার েতল, iuকয্ািলপটাস েতল বা লব  েতল) িমিশেয় িদন৷ eসব েতল না 
েপেল ঐ পিরমান েলবুর রসo িদেত পােরন৷ ভােলা কের িমিশেয় িনন৷ হেয় েগল আপনার হাত জীবানুমkু 

রাখার pায় eক িলটার dবন৷ চটজলিদ ঢাকা েদoয়া 50 বা 100 িমিলিলটােরর িশিশেত ভের েফলুন৷ িনেজর 

বািড়েত কােজ লাগান৷ পড়িশ eবং বnুেদরo িদন..সকেল যােত সুs থােক৷ 
 
পdিত 2: 750িমিলিলটার আiেসােpাপানল আর 40 িমিল িলটার 3% হাiে ােজন পারakাiড েমশান৷ তােত 

15 িমিলিলটার ঘন িgসারল বা িgসািরন েমশান৷ eবার আেগ ফুিটেয় ঠাnা করা জল pায় 195 িমিলিলটার eর 

সে  ভােলাভােব িমিশেয় িদন৷ হেয় েগল আপনার eক িলটার হাত জীবানুমুk রাখার dবন৷ চাiেল গnেতল 40-

50 েফাঁটা eেতo েমশােত পােরন৷ না িদেলo kিত েনi! eবার আেগর মেতা ঢাকাoয়ালা িশিশেত ভের বয্বহার 

ক ন আর aনয্েদর বয্বহার করেত িদন৷ 
 
পdিত 3: আiেসােpাপানেলর বদেল iথানল িনেল iথানেলর পিরমাণ হেব 835 িমিলিলটার, িকn হাiে ােজন 

পার akাiড আর ঘন িgসারল বা িgসািরেনর পিরমান eকi থাকেব৷ আর জল লাগেব কম, 110 িমিলিলটার৷ 
********* 
মেন রাখেবন, আiেসােpাপাiল আলেকাহল বা আiেসােpাপানলটা হেব 99.8% (েবাতেল েলখা 
থােক...রাসায়িনক িবিk কের েযসব েদাকান েসখােন পােবন)৷ হাiে ােজন পারakাiডটা 3%, আর 

িgসারলটা 98% হেত হেব৷ e েলা রাসায়িনক িবিkর েদাকােনi পােবন৷ আেলােভরা েজল o লয্ােভnার েতল 

iতয্ািদ েবাধহয় pসাধন সামgীর েদাকােন পাoয়া যায়৷ oখােনi eকটা ফাiবােরর কমদামী 100 িমিলিলটােরর 

েমজািরং িসিলnার েপেয় যােবন মাপামািপর জনয্৷ 
********** 
 


