
 

जन�वा��यअ	भयानऔरअ
खलभारतीयपीप�ससाइंसनेटवक� इस बात परअपनीगहर� �य त करता है "क 

यकायक लाग ू"कई गए समपणू� लॉकडाउनसे +बना तयैार� के एकदम से लगभग सभी सेवाएं बदं या कम कर द� 

ग-  - .वशषे1पसेसाव�ज2नकअ�पताल3म42नय	मतनदैा2नक सेवाओकंो बदंकरना .वशषे 1प से 7चतंनीय है।  

 

भारतम4सकारा:मकCOVID- 19 मामल3क;स<ंया  26 माच�  2020 तक  640 केकर�बहैऔर 17 मौत3हुई ह? 

औरयहहर@दनलAमो:तरदरसेबढ़रह�है, देशकेहर@ह�सेसेनएमामलेसामनेआरहेह?।यह स<ंया और 7चतंनीय हो 

जाती है जब इस क; तुलना बहुत कम टेि�टंग से क; जाए। इस	लएबीमार�केEसारक; गभंीरता 

काकमआंकाजाना एक एकगFभीरसभंावनाहै। 

 

आगेफैलनेकेएकतर�केके1पम4, EधानमंIीने 24 माच�क;आधीरातसेशु1होनेवालेअगले 21 

@दन3के	लएदेशभरम4पूण�लॉकडाउनक;घोषणाक;।क4 Oसरकारनेशु1म4केवलउन 75 िजल3म4लॉकडाउनक;	सफाRरशक;थी 

जहांसेसकारा:मकCOVID-19 मामल3यामौत3क;सूचनाद�गईथी। लाकसडाउन 

कोअबपूरेदेशम4.व�ताRरत"कयागयाहै।जब"कलॉकडाउनflatten the curve ' ( िजस से "क एकदम से सं<या क; बढत न 

हो) के	लएएकअVछXरणनी2तहोसकतीहैऔरकुछसमयखर�दा जासकता है। पर 

साव�ज2नक�वा��य.वशेषY3केबीचएकआमसहम2तहै"कयहEभावीनह�ंहोगाय@दयहअZयसाव�ज2नक�वा��यउपाय3केसाथ

नह�ं"कया जाता, जैसे"कसं@द[धमामल3केपर�\ण, अलगावऔरसंपक�  का जायज़ा रखना , 

औरसंभवसंपक^केअनुरेखण।लॉकडाउनअकेलेइसवायरलमहामार�को2नयं+Iतकरसकताहै– इस बात के 

	लएबहुतकमसबूतह?।हम_यानद4"क�पेनऔर`ांसम4शुaआतीलॉकडाउनकेबावजूद, 

इनराbc3नेमामल3औरमौत3क;सं<याम4अभूतपूव�व.ृeदेखीहै।ले"कन , 

दf\णकोRरयाऔरताइवानजैसेदेश3केउदाहरणह?िजZह3नेपूण�लॉकडाउनलगानेकेबजाय�यापकपर�\ण, "हॉट�पॉट", 

चयना:मकलॉ"कंगऔरcे	सगंकाचयनकरकेइसEकोपकोसफलतापूव�क2नयं+Iत"कयाहै।ऐसालगताहै"कभारतसरकार ने 

�वा��यEणाल�कोमजबूतबनानेयासाव�ज2नक�वा��यउपाय3कोअपनानेपरiयादाजोर@दए+बनाराbc�यापीतालाबंद�कोज

�दबाजीम4लागू"कया है।अ�पतालकेमामल3म4 संAमण म4 

व.ृeके	लएपया�jततैयार�नह�ंहैऔरमह:वपूण�देखभालक;आवkयकताहैिजसका अंदाज़ा लगा कर 

तैयार�करनेक;आवkयकताहै। 

जेएसएऔरएआईपीएसएननेयहभी_यान@दया"कपिkचमीयूरोपीयदेश3नेलॉकडाउनकाकाम"कयाहै, 

�थान3म4सामािजकसुर\ाEणा	लय3काएकउVच�तरहैऔरयेउस देश म4 

कामकररहेलोग3औरगर�ब3परबोझकोकमकरतेह?जोलॉकडाउनलगाताहै।भारतम4अ7धकांशआबाद�केपासकोईसामािजकसुर

\ानह�ंहै, औरउZह4सरकार�राहतपर2नभ�ररहनापड़ताहै।जब"कक4 Oसरकारनेहालह�म4 1.7 

लाखकरोड़aपयेकेपैकेजक;घोषणाक;हैऔरराiय3नेकुछराहतउपाय3क;घोषणाक;है, वे �वागत यो[य हो सकत ेह? ले"कन, 

वेलॉकडाउनकेकारणहोनेवाले.वशालमानवीयसंकटकोदरूकरनेके	लएपया�jतनह�ंह?।दै2नकवेतनभोगी, 

Eवासीमजदरू3औरकार�गर3कोअ7धक.व:तीयऔरखाoयसहायताउपाय3क;आवkयकताहैजोअपनीनौकर�औरआजी.वकाखोर

हेह?।इसकेअलावादेशकेकई@ह�स3म4, लॉकडाउनकोजबरद�तीलागू"कयाजा रहाहै। ऐसेलोग3केसाथ, 

जोबाहर2नकलनेके	लएमजबूरहोतहे?, शIुतापूण�औरबेख़बरभीड़यापु	लसqवारापीटाजाताहैया परेशान"कयाजाताहै।यहांतक

"ककई शहर3 म4 "करानेक;दकुान3औरसrजी.वAेताओंकोपरेशान"कयाजारहाहै, 

हालां"कउZह4आवkयकसेवाओंके1पम4वगsकृत"कयागयाहै।�वा��यकाय�कता�ओंऔर�वा��यसेवाकेकम�चाRरय3कोकामकरने



केदौरानरा�तमे4पीटनेक;खबर4ह?।+बना"कसीवैकि�पक�यव�थाकेसाव�ज2नकपRरवहनके2नलंबनकेपRरणाम�व1परो7गय3को

डाय	ल	सस, क;मोथेरेपीआ@दसेगुजरनापड़रहाहै, 

जो�वा��यसेवाओंतकनह�ंपहँुचपारहेह?।लॉकडाउनकाEभाव.वशेष1पसेबुजुग^और.वकलांगतावालेलोग3परगंभीरहै। 

इस लॉकडाउन का सबसे 7चतंाजनक आयाम मौजूदा �वा��य सेवाओं पर E2तकूल Eभाव है। हम4 राiय और क4 O सरकार3 

दोन3 के तहत कुछ Eमुख tertiary  देखभाल अ�पताल3 म4 2नय	मत आउट-रोगी सेवाओं को बंद करने क; Rरपोट� 	मल� है, 

या COVID-19 मामल3 क; सं<या म4 अपेf\त व.ृe को समायोिजत करने के 	लए अ�पताल म4 भतs होने क; देखभाल क; 

योजनाबe कटौती क; गई है। यह �पbट नह� ंहै "क गंभीर COVID-19 मामल3 के आने से पहले अ�पताल3 को सभी 

ऐिVछक या चालू और outpatient सु.वधाएं  य3 बंद कर देनी चा@हए और क; जा रह� ह? । न ह� यह �पbट है "क अZय 

रो7गय3 को फैलने से बचाने के 	लए सं@द[ध COVID-19 मामल3 के 	लए एक अलग-थलग धारा के आयोजन के बजाय, 

Eाथ	मक �वा��य सेवा �तर पर भी आवkयक �वा��य सेवा से वं7चत करना एक वांछनीय रणनी2त है। एचआईवी, ट�बी 

और एनसीडी 2नयंIण काय�Aम3 और बाल और मात ृ�वा��य सेवा म4 �यवधान क; Rरपोट� हमारे पास आ रह� ह?, इस का 

हम अ7धकाRरय3 का _यान आक.ष�त करना चाह4गे । साथ ह�, हम4 अचानक "कए गए इस लॉकडाउन और आतंक के कारण 

होने वाले भार� मान	सक �वा��य संकट को नजरअंदाज नह� ंकरना चा@हए, जो लोग3 म4 उ:पZन हो रहा है और बढ़ रहा है । 

यह संभवतः अवसाद, 7चतंा, आ:मह:या और घरेलू @हसंा म4 उ�लेखनीय व.ृe करेगा और लोग3 oवारा मांगे जाने वाले 

�वा��य को Eभा.वत करेगा, िजसका द�घ�का	लक पRरणाम भी होगा। 

जेएसए और एआईपीएसएन क4 O और राiय सरकार3 से देश भर म4 लगाए गए लॉकडाउन क; तरंुत समी\ा करने 

और .वYान और साvय oवारा सम7थ�त 2नण�य लेने का आwह करत ेह?। लॉक  -डाउन के मानदंड पर �पbटता 

होनी चा@हए "क कौन सी सेवाओं को लॉक "कया जाएगा , कब तक इस तरह के लॉक डाउन ह3गे और "कन 

भौगो	लक \Iे3 म4 इZह4 लाग ू"कया जाएगा। हम सरकार को यह सावधान करना चाह4गे "क शaुआती लॉकडाउन 

oवारा बचाए गए जीवन के ग
णतीय मॉडल इस बात का _यान नह� ं रखत े ह? जो वत�मान लॉक  -डाउन 

पRरि�थ2तय3 म4 आवkयक सेवाओं , .वशषे 1प से �वा��य सेवाओ,ं के उपयोग म4 कटौती के कारण ऐसे 

ला डाउन म4 जीवन और मलू जी.वका आजी.वका का "कतना नकुसान होता है । हम सावधान करत ेह? "क 14 

अEलै को , यह बहुत अ7धक सभंावना है "क COVID 19 के नए मामल3 को आना जार� रहेगा , ले"कन यह एक 

देश�यापी लॉकडाउन के यां+Iक 2नरंतरता के 	लए आधार नह� ंबनना चा@हए, बि�क, साvय  -आधाRरत wेडडे 

लॉकडाउन म4 चय2नत भौगो	लक \ेI म4 आवbयकतानसुार लाग ू"कया कजाना चा@हए। 

 

इस सjताह क; यह ि�थ2त Rरपोट� जार� होने को थी "क हमारे पास एक आंतRरक  .वशाल "सकंट .वपर�त  

Eवासन "(शहर से गांव क; ओर) क; Rरपोट� है।शहर3 म4 फंसेEवासी देहाड़ी मxदरू3 को +बना काम, भोजन, आवास 

या सरु\ा भोजन, पानी,cक3 म4 सवार� करने के 	लए गम� धूप म4, अपने दरू के गांव3 म4 घर वापस लाने के 	लए 

मजबरू "कया जारहा  है। काफ; खच�, और केवल लॉकडाउन लाग ूकरने के इरादे से अ7धकाRरय3 oवारा शIतुापणू� 

कार�वाई के अधीन। राbc�यापी तालाबदं� लाग ूहोने से पहले ह�, इस कदम क; आशकंा और उoयोग बदं होने, दरू 

होने या अZय उपाय3 के कारण आ7थ�क ग2त.व7ध क; तीy मदं� के मzेनजर, Eवासी {	मक और उनके पRरवार 

बड़ी स<ंया म4 महानगर3 और शहर3 से भाग रहे थ,े भीड़भाड़ वाल� cेन या बस याIा, खुद को और दसूर3 को 

सAंमण के 	लए खोल रहे थे । यह अपने आप म4 एक इंसानी Iासद� से कम नह� ंहै।   



 

लॉक-डाउन के संबंध म4, हम सरकार से 2नFन	ल
खत उपाय3 और उन पर 2नण�य3 पर त:काल .वचार करने के 	लए कहत े

ह?: 

 

1. लॉकडाउन वह� ंकर4 जहां साvय3 के आधार पर उनक; आवkयकता हो, । इसे मानवीय तर�के से लागू "कया जाना चा@हए, 

oवेष और शIुता पूण� �य�हार से नह� ं। 

2. उन \ेI3 म4 जहां COVID -19 के कोई मामले दज� नह� ंह?, लॉकडाउन अनावkयक ह? और 2नगरानी और कारण दरू कअरने 

के Eयास3 को मजबूत "कया जाना चा@हए। य@द "कसी \ेI म4 COVID-19 के सं@द[ध मामल3 म4 व.ृe होती है, जैसा "क 

या|िVछक पर�\ण, इZ}लूएंजा 2नगरानी या अZय डटेा ~ोत3 से पता चल सकता है, तो सरकार को इस जानकार� को  

साव�ज2नक करना चा@हए ता"क �वा��य सेवा Eदाता जो अपने रो7गय3 का Eबंधन करत ेह? और जनता, दोन3 अ7धक 

सावधानी बरत सकती है। 

3. COVID -19 संचरण के बावजूद, सभी सामाZय �वा��य सेवाओं और �वा��य काय�Aम3 के 2नय	मत कामकाज को 

2निkचत 1प से जार� रख4 । ये आवkयक काय�Aम ह? जो लाख3 लोग3 क; जान बचात ेह?। इनको बंद करने से म:ृयु का दर 

कम होने के बजाए बडः  भी सकता है।  एचआईवी, ट�बी, और पुराने गैर संचार� रोग के मर�ज़3 दवा और देखभाल जार� 

रखना चा@हए। हम मात:ृव और नवजात 	शशु, बाल 7च"क:सा,  और आपात ि�थ2तय3 से संबं7धत सेवाओं से इनकार करने 

के बारे म4 भी गFभीरता से 7च2ंतत ह?। अपनी 7चतंा को �पbट करने के 	लए हम इस त�य पर _यान आक.ष�त करत ेह? "क 

2019 म4 अनुमा2नत 30,000 म@हलाओं क; म:ृयु गभा�व�था म4 हुई, 1 	म	लयन बVच3 क; म:ृयु 5 वष� से कम उ� के रोके 

जाने यो[य कारण3 से हुई और 2 लाख से अ7धक �यि त तपे@दक का 	शकार हुए। अगर 2नय	मत �वा��य सेवाओं को 

रोका जाता है तो गैर COVID 19 म:ृयु क; सं<या तेजी से बढ़ सकती है। हम दोहरात ेह?, सभी मौजदूा �वा��य देखभाल 

सेवाओं को लॉकडाउन क; अव7ध के दौरान या इस महामार� का मकुाबला करने के "कसी भी चरण म4 E2तकूल 1प से 

Eभा.वत या कटबैक होने से सुरf\त 1प "कया जाना चा@हए। सभी मौजूदा �वा��य सेवाओं को जार� रखने के 	लए आदेश 

को Eाथ	मकता से जार� "कया जाना चा@हए और मी�डया oवारा �यापक 1प से EसाRरत भी  "कया जाना चा@हए। 

4. अ�पताल3 को आउट पेश4ट  ल�2नक3 म4 .वशेष �यव�था करनी चा@हए ता"क सभी रो7गय3 क; COVID-19 क; सं@द[धता 

क;जांच हो, और िजन लोग3 केशक लायक ल\ण ह?, उनके 	लए एक अलग धारा सु2निkचत क; जाए , इस धारा म4  

सामािजक दरू� बनाए रखत ेहुए, और +बना 7च"क:सक;य ट�म क; सुर\ा को कम करत ेहुए जांच क; जाए । इसी तरह 

COVID-19 रो7गय3 के 	लए आइसोलेशन वाड� और ICU का भी अलगाव सु2निkचत करना चा@हए ता"क अZय मर�ज और 

हे�थकेयर कमs संA	मत न ह3। पया�jत �यि तगत सुर\ा उपकरण �वा��य काय�कता�ओं और अZय �वा��य देखभाल 

सहायक कम�चाRरय3 के 	लए उपलrध कराया जाना चा@हए। 

5. साव�ज2नक पRरवहन के पूर� तरह से बंद "कए जाने क; समी\ा क; जानी चा@हए और मर�ज3 के 	लए �वा��य सेवाओं 

तक और �वा��य कम�चाRरय3 और सहायक कम�चाRरय3 जैसे "क सफाई कम�चाRरय3, को उनके काय��थल तक पहंुचने के 

	लए �यव�था क; जानी चा@हए। 

6. समुदाय और ऑनलाइन समथ�न के मा_यम से मान	सक �वा��य मुz3 का सामना करने वाले लोग3 को सहायता Eदान 

करने क; आवkयकता है। इस पहलू पर साव�ज2नक संदेश देना उतना ह� मह:वपूण� है। 

7. E:येक \ेI म4 कमज़ोर और असुरf\त पRरवार3 क; त:काल मै.पगं क; आवkयकता है। उदाहरण के 	लए अकेले रहने 

वाले बुजुग�, एकल म@हलाओं के नेत:ृव वाले पRरवार,  बीमार सद�य वाले पRरवार , छोटे बVच3 वाले पRरवार आ@द शा	मल 

ह3गे। इन कमजोर पRरवार3 क; .वशेष 1प से पहचान क; जानी चा@हए और आवkयक आपू2त� क; उपलrधता, पRरवहन के 

	लए सामािजक समथ�न Eदान करना चा@हए जैसे आवkयक 7च"क:सा आवkयकताएं आ@द।इZह4 पहचानने के 	लए 

�थानीय काय�क:ता� –ASHAकाय�क:ता�, आंगनवाड़ी काय�क:ता�, पंचायत कमs आ@द का सहयोग क	लईया जा सकता है।  



8. �थानीय अ7धकाRरय3 को इन कमजोर पRरवार3 और अZय लोग3 को अपने \ेI म4 आवkयक आपू2त� सु2निkचत करने के 

	लए पीडीएस जैसी मौजूदा आपू2त� {ृंखलाओं का उपयोग करने का अ7धकार होना चा@हए। ई-कॉमस� के मा_यम से 

आवkयक सामान पहंुचाने का E�ताव यह मानता है "क हर कोई इसका लाभ उठा सकता है और �यि तगत 1प से बदलाव 

करता है। 

9. सड़क पर Eवासी पRरवार3 तक तुरंत पहंुच4 और फंसे हुए लोग3 को सुरf\त घर पहंुचाने के 	लए 7च"क:सा और खाoय 

राहत के साथ बस4 और cेन4 तैनात कर4। 

10. क4 O और राiय सरकार3 oवारा घो.षत आ7थ�क और खाoय सुर\ा पैकेज का .व�तार "कया जाना चा@हए ता"क 

लॉकडाउन के कारण गर�ब और वं7चत समूह3 क; आ7थ�क क@ठनाइय3 को कम "कया जा सके। 

For further information, please contact: 

T. Sundararaman – 9987438253 

D. Raghunandan - 9810098621 

Sulakshana Nandi – 9406090595 

Sarojini N. – 9818664634 

 

Translation English to Hindi  

Anjali Noronha phone – 77480198661 and 9425018366 

Email noronha.anjali@gmail.com  and  

anjali_noronha99@yahoo.com 


