
కొరోనాМరȥ Ăయ్ధి-2019 (కొĦడ్-19): ʪѥత్త పరిĩథ్తి, ʪజా ఆరోగయ్ ఉదయ్మ ҫచనలు 
జనĦజాఞ్న ƒదిక (Member AIPSN); ʪజారోగయ్ ƒదిక (Chapter Janaswasthya Abhiyaan) 

 
1. కొరోనాМరȥ ʪజలలో ƒగంగా Ăయ్పిҫత్ మూడవ దశలోకి ʪƒħంచిన ҫచనలు కనిపిѥత్నాన్యి. రెండవ దశలో ఉండగా 
Мరȥ Ăయ్పిత్ని నిరోధించడంలో కొనిన్ లోపాలు వయ్కత్మయాయ్యి. ముఖయ్ంగా Ħదేŋ ʪయాణికులВ నిబంధనలు అమలు 
చేయడంలో, ĂరిВ గృహ నిరబ్ంధాలు అమలు చేయడంలో తగిన కృĨ జరగనందున Мరȥ Ăయ్పిత్ని అరికటట్లేక పోయాం. Мరȥ 
Ăయ్పిత్ని నిరోధించే ʪయతాన్లు కొరోనాМరȥ Ăయ్ధిని ( కొĦడ్-19) పూరిత్గా రూపుమాపలేѢ, దాని ƒగానిన్ కొంతవరకూ 
తగిగ్ంచగలవంతే. 

2. ఈ Ăయ్ధి Ăయ్పిత్В ʪభుతɇం ʪజలకు తగిన సమాచారం అందించలేదు. మనదేశంలో కొĦడ్-19 Ăయ్ధి నిరాధ్రణ పరీకష్లు చాలా 
తకుక్వ సంఖయ్లో జరుగుతునన్ందున కేѥల సంఖయ్ తకుక్వగా ఉనన్టుట్ కనిపిѥత్నన్ది. ăɇసకోశ Ăయ్ధులను గురిత్ంచే 
“ఇనుఫ్ɶయంజా నిఘా వయ్వసథ్” గణాంకాల ʪకారం ఇటువంటి కేѥల సంఖయ్ గత రెండు నెలలోల్ గణనీయంగా పెరిగింది. ʪѥత్త 
పరిĩథ్తిలో ఈ పెరుగుదల కొĦడ్-19 Ăయ్పిత్ని ҫచిѥత్ందని మేం భాĦѥత్నాన్ం. ʪభుతɇం ఫిʬవరి 23 నుంచి ఈ గణాంకాలను 
బĪరంగ పరచడం ఆపిƒĩంది. ʪజలలో భయాందోళనలు నిĂరించడానికి ఈ నిరణ్యం తీѥకుని ఉండవచుచ్. కానీ దీని 
మూలంగా రానునన్ ఉతాప్తానిన్ గురిత్ంచి Мదయ్ వరాగ్లు సకాలంలో  సనన్దధ్ం అవడంలో లోపం జరుగుతుంది. ʪజలకు రానునన్ 
ʪమాద తీʴత తెలియక తగిన జాʘతత్లు తీѥకోరు. కొĦడ్-19 లకష్ణాలతో పరీకష్ల కోసం ఆѥపѶలకు వѥత్నన్ రోగులను ఇతర 
రోగుల నుంచి ƒరు చేƕ ఏరాప్టుల్ తగిన Ħధంగా లేనందున ఆѥపѶలులే కొరోనాМరȥ Ăయ్పించే కేంˋలుగా మారిపోయే 
అవకాశం ఉనన్ది. తకష్ణమే ఆѥపѶలలో కొĦడ్-19 లకష్ణాలు ఉన్న రోగులను ఇతర రోగుల నుంచి ƒరు చేƕ ఏరాప్టుల్ చేయాలి. 
అలాగే ఇనూఫ్ɶయంజా నిఘా వయ్వసథ్ దాɇరా ƕకరిѥత్నన్ గణాంకాలను బĪరంగ పరచాలి. కొĦడ్-19 Ăయ్ధిʘѥత్ల Ħవరాలను 
జిలాల్ąథ్యిలో నమోదు చేĩ ఆ సమాచారానిన్ అందుబాటులో ఉంచాలి. తదాɇరా జిలాల్ ąథ్యిలో Мదయ్ వయ్వసథ్ సనన్దధ్త మెరుగు 
పడుతుంది.  

జిలాల్ మరియు రాɔ ąథ్యిలో Мదయ్ వయ్వసథ్ల సనన్దధ్తను పరిŋలించి ʪభుతాɇనికి తగిన ҫచనలు ఇవɇడానికి మా వరిక్ంగ్ үప్ 
కృĨ చేѥత్నన్ది. 

3. ʪభుతాɇనికి మా Ħజఞ్పిత్: 
ʪజలకు సమాచారానిన్ అందుబాటులో ఉంచండి. Ăరిలో అనవసర భయాందోళనలు Ăయ్పించకుండా చేƕ కృĨకి మేం 
సహకరిąత్ం. రోగులను గురిత్ంచడం, Ħడిగా ఉంచడం, పరీకిష్ంచడం, చికితɊ అందించడం, ʪజలను గృĆలకు పరిమితం 
చేయడంవంటి ĦĦధ దశలలో జరగవలĩన కృĨలో పౌర సమాజ సంసథ్ల, ముఖయ్ంగా ʪజారోగయ్ ఉదయ్మ సంసథ్లు, ПనుɊ ఉదయ్మ 
సంసథ్లు, ͔డ్ యూనియనల్ సహకారానిన్ ʪభుతɇం ĦనియోగించుకోĂలి. ʪజల భాగąɇమయ్ం, Ăరి Ħăɇసం లేకుండా ఈ కృĨ 
సఫలం అవɇదు. లాక్ డౌనుల్, ǝషల్ డిűట్నిɊంగ్,  గృహ నిరబ్ంధం వంటిĦ ఈ Ăయ్ధి నిరాధ్రణలో తపప్కుండా అవసరమే, కానీ అĦ 
మాʥమే సంపూరణ్ పరిĄక్రం అనన్టుల్గా వయ్వహరించరాదని ʪభుతాɇనికి మేము Ħజఞ్పిత్ చేѥత్నాన్ము. 

4. Мదయ్ ĩబబ్ంది రకష్ణకు అవసరЖన మాѥక్లు, గౌనల్వంటి ąమాˠ పెదద్ ఎతుత్న సమకూరుచ్కోవడానికి, 5000 Ůంటిలేటరుల్ 
కొనుగోలు చేయడానికి ʪభుతɇం చరయ్లు తీѥకుంటుందని, కొĦడ్-19 కేѥలను ఎదురోక్డానికి ఆѥపѶలను సనన్దధ్ం 
చేѥత్నన్దని, Мరȥ Ăయ్పిత్ని నిరోధించడానికి జిలాల్ąథ్యి ʪణాళికలు ĩదధ్ం చేѥత్నన్దని మారిచ్ నెల మూడో Ăరంలో Ăరత్లు 
వచాచ్యి. ఇవనీన్ సИన చరయ్లే. కానీ ఈ చరయ్లనీన్ రెండు Ăరాల ˞తమే తీѥకుని ఉండాలిɊంది. తగిన సమాచారం 
అందుబాటులో ఉంటే ఈ Ăయ్ధి ఎకుక్వగా Ăయ్పిѥత్నన్ ˎంతాలలో సకాలంలో నిరిద్షట్ చరయ్లు తీѥకోవడానికి ąధయ్Жఉండేది. 
Ăరానికి అరМ ƒలకు Вగా కొĦడ్-19 నిరాధ్రణ పరీకష్లు చేయడానికి తగిన ఏరాప్టుల్ చేѥత్నాన్మని ఐōఎంఆర్ Њరెకట్ర్ జనరల్ 



మారిచ్ 22న మీడియాకు Ůలల్డించారు. ఈ సంఖయ్ కూడా సరిపోదని మేము భాĦѥత్నాన్ము. కొĦడ్-19 Ăయ్ధి లకష్ణాలు కలిగిన 
Ăరందరికీ ఈ పరీకష్లు నిరɇĪంచాలి. దానితోపాటు కొనిన్ గురిత్ంచిన ˎంతాలలో Ħసత్ృతంగా పరీకష్లు నిరɇĪంచాలి (దీనిని  
űంటినెల్ సరైɇలెన్Ɋ అంటారు). తదాɇరా ఈ Ăయ్ధి రాĄట్ర్లలో ఏ ąథ్యిలో Ăయ్పించి ఉందో సИన సమాచారం లభిѥత్ంది. 
5. కొĦడ్-19 Ăయ్ధిని ఎదురుక్నే Ħషయంలో ʪభుతɇ అవగాహన పరిమిత ąథ్యిలోనే ఉనన్దని; పరికరాల తయారీ, కొనుగోలు, 
Ħనియోగం వంటి అంăలలో ఎదురవɇబోయే ఇబబ్ందులను ముందుగా గురిత్ంచడం లేదని మేం ఆందోళన చెందుతునాన్ము. 
దేŋయ అవసరాలకు అనుగుణంగా, దేశ ąɇవలంబన పెంచే Ħధంగా మన Ħధానాలను, పారి˙మిక ąమరాథ్య్నిన్ పెంచుకోĂలని 
ఎంతో కాలంగా మేం ʪభుతాɇనికి ҫచిҫత్ వచాచ్ం.  Мదయ్ పరికరాలను సమకూరుచ్కోవడంలో ఎటువంటి ఇబబ్ందులు 
ఎదురѢతాయో మేం అంచనా ƒయగలం. ఈ సంకోష్భ సమయంలో అభివృదిధ్ చెందిన దేăల నుంచి ఈ పరికరాల దిగుమతి 
ఖరీЏనదేగాక కషట్ąధయ్ం కూడా. 

ఈ అంăలВ ఏరాప్టు అయిన మా వరిక్ంగ్ үప్ ʪజలకు తగిన సమాచారానిన్ అందించడమే కాకుండా కేంʧ, రాɔ 
ʪభుతాɇలకు ఏ సమయంలోБనా తగిన సహకారం అందించడానికి ĩదధ్ంగా ఉంటుంది. 

6. రోగులను Ħడిగా ఉంచడం, కాɇరంЈన్, ąమాజిక దూరం అమలు చేయడంలో జరుగుతునన్ లోపాల పటల్ మేం ఆందోళన 
వయ్కత్ం చేѥత్నాన్ం. Ăయ్ధి లకష్ణాలు ఉనన్Ăరిని సɇచఛ్ంద గృహనిరబ్ంధంలో ఉండవలĩందిగా ҫచిѥత్నాన్రు. మనదేశంలో అనేక 
కుటుంబాలలో ఇది ąధయ్ం కాదు. అటువంటి Ăరిని కాɇరంЈన్ కేంˋలకు తరలించాలి. అలానే దీనిలో ఇమిడి ఉనన్ మానవ 
హకుక్ల కోణానిన్ కూడా గమనంలోనికి తీѥకోĂలి. ఇటువంటి సంకోష్భ సమయాలోల్  ʪజాąɇమిక దేăలలో కూడా 
అనిĂరయ్ంగా మానవ హకుక్లు ఉలల్ంఘించబడతాయి. పౌర సమాజ సంసథ్ల నుంచి సమాచారానిన్, ҫచనలను 
తీѥకోవడందాɇరా ఈ ఉలల్ంఘనలను ŊКనంతగా నిĂరించవచుచ్. Бతిక కారణాలతోనే కాక Ҩయ్Ćతమ్క కారణాల రీతాయ్ కూడా 
ఇది ˎధానయ్త కలిగిన అంశం. ఉదాహరణకు ముంД, ఢిలీల్ Ħమానాʵయాలలో దిగిన Ăరిని గృహనిరబ్ంధం ĦధించుకోĂలని 
ҫచిҫత్ Ăరి చేతులВ ąట్ంపులు ƒăరు.  Ħమానాʵయం నుంచి బయటకు రాగానే Ăరు తమ ఇంటిలో అడుగుపెటట్రు. ఎంతో 
దూరం ʪయాణించి తమ సɇసథ్లాలకు చేరుకోĂలిɊ ఉంటుంది. అందులో ఎకుక్వ మంది ʪజా రĂణా దాɇరానే ʪయాణించాలిɊ 
Ѣంటుంది. ఆ సమయంలో Ăరి చేతిВ ąట్ంపులు Ăరిని ąటి ʪయాణీకుల ముందు దోѤలుగా నిలబెడతాయి. అంతేకాకుండా 
Ăరు తమ ఇరుగు పొరుగు Ăరినుంచి Ħవకష్ను ఎదురొక్నాన్రు. ʪపంచ ఆరోగయ్ సంసథ్ ఇటువంటి చరయ్లు కూడదని Ăరించింది. 
గృహ నిరబ్ంధానిన్ ఉలల్ంఘించారనే ఆరోపణలతో పోలీȥ ƕట్షనుల్ కేѥలు నమోదు చేయడం, Ŋధులోల్ కనిపించిన Ăరిని పోలీѥలు 
దండించడం, కొĦడ్19 లకష్ణాలతో వచిచ్న Ăరికి చికితɊ అందించడానికి ఆѥపѶలు నిరాకరించడం వంటిĦ మరికొనిన్ 
ఉదాహరణలు. Ŋటిని నిĂరించే ʪయతన్ం చేయకపోతే రానునన్ Ăరాలోల్ ఈ ధోరణి పెరిగిపోతుంది. దానితో Ăయ్ధి లకష్ణాలు 
ఉనన్Ăరు, Ăయ్ధిʘѥత్లను కలిĩన Ăరు సɇచఛ్ందంగా సమాచారం అందించకపోయే ʪమాదం ఉంది. 

ఈ అంăలВ పనిచేƕ మా వరిక్ంగ్ үప్ ʪజలకు మరియు ʪభుతాɇనికి ʪతి Ăరం ఈ సమాచారానిన్ అందిѥత్ంది. 

7. Ăయ్ధి నిĂరణకు ఉదేద్ħంచిన సమాచారం ఎకుక్వగా ఎగువ, మధయ్ తరగతి మరియు ఉనన్త వరాగ్లకు మాʥమే 
ఉదేద్ħంచబడినది. రాజకీయ నాయకులు, ఉనన్తాధికారులు, Ħధాన నిరేణ్తలు ఈ వరాగ్లకు చెందినĂరే అవడంతో  Ŋరికి 
సంబంధించిన ҫచనలే ఎకుక్వగా Ůలువడుతునాన్యి. దేశంలో అధిక సంఖయ్లో ఉనన్ పేదలు, ˙మికులు, దిగువ మధయ్తరగతి 
Ăరికి ఈ ҫచనలు ఆచరణ ąధయ్ం కానిĦ. ఈ ҫచనలు పాటించకపోవడం దాɇరా కొరోనాМరȥ Ăయ్పిత్కి కారణం  
అѢతునాన్రని పేద ʪజలను దోѤలుగా నిలబెటేట్ందుకు ఈ ʪచారం దారి తీయకూడదు. ఇలా చెబుతునాన్మంటే అరథ్ం Ăయ్ధి 
నిĂరణలో వయ్కుత్లకు, కుటుంబాలకు ఉనన్ బాధయ్తను నిరాకరిѥత్నాన్మని కాదు. కొరోనాМరȥ Ăయ్ధినీ, మరణాలను 
నిĂరించడంలో ʪతి ఒకక్రూ బాధయ్త తీѥకోĂలిɊందే. 



ĦĦధ వరాగ్లకు చెందిన ʪజలు ఆచరణాతమ్కంగా తగిన జాʘతత్లు తీѥకునేలా మా వరిక్ంగ్ үప్ మారగ్దరɈకాలను 
రూపొందిѥత్ంది. ఈ Ăయ్ధిని ఎదురోక్వడానికి ʪజల మధయ్ సహకారానిన్, సంఘీభాĂనిన్  పెంపొందించడానికి ఈ үపు కృĨ 
చేѥత్ంది. 

8. లాక్ డౌన్ В కొనిన్ ఆందోళనలు: 
ʪభుతɇం Ħధించిన లాక్ డౌన్ ʪజల హకుక్లను ఉలల్ంఘించడం ఒక అంశЖతే,  లాక్ డౌన్ Ħధి Ħధానాలకు సప్షట్Жన, 
ăUయЖన ˎతిపదిక లేకపోవడం మరొక అంశం. ʪజలకు తగిన సమయం ఇవɇకుండా లాక్ డౌన్ ʪకటించడంతో 
ఆందోళనకు గుИన ʪజలు సరుకుల కోసం Ąపుల వదద్ బారులు తీరడం,  ѥదూర ˎంతాలలో పనిచేѥత్న్న అసంఘటిత రంగ 
కారిమ్కులు పెదద్ సంఖయ్లో Иళుళ్, బѥɊలలో తమ సɇసథ్లాలకు ʪయాణం కటట్డం వంటిĦ Мరȥ Ăయ్పిత్కి దోహదం చేƕ అంăలే.  ఈ 
మహమామ్రి అంత తɇరగా అదుపులోకి రాకపోవచుచ్నని, తగిగ్నటేల్ తగిగ్ తిరిగి Ħజృంభించవచుచ్నని ʪజా ఆరోగయ్ నిపుణులు 
అభిˎయ పడుతునాన్రు. దీనికి అనుగుణంగా  లాక్ డౌన్ Ħధించడానికి, తిరిగి దానిని తొలగించడానికి ʪభుతాɇనికి తగిన 
ʪణాళిక ఉండాలి. ఆѥపѶలలో అѢట్ పేషంట్ ƕవలు రదుద్ చేయడం, ఆѥపѶలకు చేరుకోడానికి రĂణా ȁకరాయ్లు 
అందుబాటులో లేకపోవడం ʪజారోగయ్ంВ తీʴ ʪభావం చూపుతుంది. పేదలు, బలŎన వరాగ్ల   ʪజల జీవనంВ ఈ లాక్ డౌన్ 
తీʴЖన ʪభావం చూపుతుంది. ఈ Ăయ్ధి Ħరుచుకుపడే నాటికే ʪజలు తీʴЖన ఆరిథ్క భారాలతో సతమతమѢతునాన్రు. గత 
కొనిన్ సంవతɊరాలుగా కారొప్రేటల్కు ఉదారంగా పనున్ మినĆయింపులు, ఉదీద్పనలు అందజేయడంతో ఈ సంకోష్భ సమయంలో 
ఖరుచ్ చేయడానికి ʪభుతɇం వదద్ తగిన నిధులు అందుబాటులో లేకుండా పోయాయి.  Ħదయ్, ʪజారోగయ్ం, ąమాజిక సంకేష్మం 
వంటి రంగాలВ ʪభుతɇం నామమాʥపు నిధులు కేటాయిҫత్ Ŋటిని еƒటు పరం చేĩంది. ఈ Ħధంగా ఇపప్టికే బలŎనపడిన 
వయ్వసథ్В కొరోనాМరȥ పులి మీద పుʠలా Ħరుచుకుపడింది. 

కొరోనా Ăయ్ధి వలన పొంచి ఉనన్ ąమాజిక ఆరిథ్క సంకోష్భానిన్ నిĂరించడానికి ʪజలు మరియు ʪభుతɇం Мపు నుంచి 
జరగవలĩన కృĨని గురిత్ంచడానికి  Пన్Ɋ ఉదయ్మ సంసథ్లు, కారిమ్క సంఘాలతో కలిĩ మా వరిక్ంగ్ үప్ కృĨ చేѥత్ంది. 

9. కొరోనాМరȥ Ăయ్ధిని నిరోధించడానికి లాక్ డౌన్ మరియు ǝషల్ డిűట్నిɊంగ్ మాʥమే సరిపోతాయి అనే ధోరణి 
ఆందోళనకరం. అĦ ఖచిచ్తంగా అవసరమే, కానీ Ăటితో పాటుగా ʪభుతɇం చేపటట్వలĩన చరయ్లు అనేకం ఉనాన్యి అనేది 
ʪపంచ దేăల అనుభవం. లాక్ డౌన్ ఏమేరకు ఫలితాలను ఇѥత్ంది అనేది కూడా అనుమానమే. దకిష్ణ కొరియా, ЍĂన్ దేăలు 
లాక్ డౌన్ Ħధించకుండానే ఈ సమసయ్ను పరిషక్రించుకునాన్యి. లాక్ డౌన్ Ħధించడం అనేది ʪజారోగయ్ వయ్వసథ్ను, 
ఆѥపѶలను ĩదధ్ం చేѥకోవడానికి ʪభుతాɇనికి కొంత అదనపు సమయానిన్ ఇѥత్ంది కానీ మొతత్ంగా కరోనా Мరȥ ను 
రూపుమాపలేదు. దీనిВ ʪభుతɇం దృĨఠ్ ąరించాలి. దేశమంతటా లాక్ డౌన్ Ħధించడం కాకుండా నిరిద్షఠ్ సమాచారం ఆధారంగా 
ఏ జిలాల్లో ఈ Ăయ్ధి ƒగంగా ʪబలుతుందో గురిత్ంచి ఆయా జిలాల్లలో లాక్ డౌన్ Ħధించాలని మేం ʪభుతాɇనికి Ħజఞ్పిత్ చేѥత్నాన్ం. 
ʪజలВ ąనుభూతితో వయ్వహరించకుండా  పోలీѥలు, అధికారులు దురుѥగా, Īంąతమ్కంగా  వయ్వహరించడం ఆందోళనకరం. 
లాక్ డౌన్ Ħధించడంతో పాటుగా  కొరోనాМరȥ పేరుతో ఇతర Мదయ్ ƕవలు, టీ.బి., Ųచ్.ఐ.Ħ., మాతా ħѣ సంరకష్ణ 
కారయ్ʖమాలు వంటిĦ నిరల్కాష్య్నికి గురవడం ఆందోళనకరం. ఈ గడుడ్ కాలంలో రోజుĂరీ కూలీలు, అసంఘటిత రంగ కారిమ్కులు, 
వలస కూలీలను ఆదుకోడానికి తగిన ąథ్యిలో సంకేష్మ పథకాలను రూపొందించలేదు. ఇటువంటి అăUయ లాక్ డౌన్ దాɇరా  
కాపాడబడే ˎణాల కంటే అనేక రూపాలలో ఇది కలిగించే దుʶప్భాĂల వలన కోలోప్యే ˎణాలు అధికంగా ఉంటాయేమో! 

- జన ąɇసత్య్ అభియాన్ & ఆల్ ఇండియా పీపుల్Ɋ Пన్Ɋ నెటɇర్క్ (24-03-2020) 
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