
करोना भाइरस का स�ंमण- कुछ मह�वपणू� बात�

हम म�स �ेकसी न इेस तरह क� प�र��थ�त का सामना नह� �कया ह।ै ऐस मे�आत�ंकत ना होकर सावधान रहना ज�री ह।ै
WHO, ICMR क��और रा�य सरकार के �नद�श� को हम सभी को मानना होगा। करोना के स�ंमण को रोकन केे �लए दशेभर
म�लाकडाउन चल रहा ह।ै ऐसी प�र��थ�त म�हमारा अनरुोध ह-ै

1. घर म�रहे

2. बाजार स जे�री सामान खरीदन जेान पेर सरु��त �री (कम स केम 1 मीटर के �नयम का पालन कर�)

3. अपन हेाथ� को बार बार साबनु स केम स केम 20 सकेंड तक रगड़ रगड़ कर धोएं

4. कफ अथवा थकू जहा-ंतहा नंा फ�के

5. �वय कंो �व�थ रखन केे �लए पौ��क खाना खाए,ं अ�धक स अे�धक पानी �पए  , सभंव हो तो कोई फल खाए और �ायाम
कर�या पदैल चल�

6. इस समय मान�सक अवसाद होना अ�वाभा�वक नह� ह इैस�लए प�रवार के सभी के साथ बात क��जए, फोन करके �सर�
स भेी बात कर�, ब�च� पर �वशषे �यान द�

हम और �या कर�

1. घर म�बठैे-बठैे सचतेनता �चार का काम फोन के मा�यम स चेलाए औंर अपन केरी�बय� को भी इस काय� के �लए
�ो�सा�हत कर�

2. मोह�ला/गावं के बढ़ू� और ज�रतमदं तक ज�री सामान और दवाई प�चंाएं

3. खदु बाजार जात सेमय अपन पेड़ोस के घर का सामान भी लाकर एक सामा�जक बधंन तयैार कर�

4. �कसी क� तबीयत खराब होन पेर डॉ�टर के सलाह पर उ�चत �व�था करन मे�मदद कर�

5.आपातकालीन प�र��थ�त के �लए तयैार रह-े

क. �व�ेछा सवेक वा�हनी का नाम और फोन नबंर अपन पेास रख�.

ख. प�ुलस, पचंायत, नगर पा�लका, �नगम, �थानीय डॉ�टर, एबंलु�स, टोटो/ऑटो चालक, Quarantine क�� एव अं�पताल
इ�या�द के नबंर अपन पेास रख�

सरकार स हेमारी अपील

वत�मान प�र��थ�त म�लाकडाउन करके हमार देशे म�करोना स�ंमण क� ग�त को धीमा तो �कया जा सकता ह लै�ेकन इसे
सपंणू� �प स रेोका नह� जा सकता ह।ै "अलग करो-जाचं करो-इलाज करो-सामा�जक नजर दारी के मा�यम स खेोज �नकालो"
- यह काम सरकार को करना होगा। इस काय� के �लए समाज के हर �तर के लोग� को जोड़ना होगा। इस�लए सरकार स हेम
आवदेन करत हे�-



1. लॉक डाउन का पालन मानवीय �प स हेो। दवा और आव�यक व�त�ु के �वतरण को सरकार स�ुन��त कर�

2. साव�ज�नक �वा��य �व�था को �वाभा�वक रखत �ेए "अलग करो-जाचं करो-इलाज करो-खोज �नकालो" �व�था को
मजबतू करना होगा।

3. क�णा स�ंमण जाचं क��� क� स�ंया बढ़ानी होगी। ज�रत पड़न पेर व सेरकारी जाचं क��और ��त�ान� को इस काय� के
�लए जोड़न पेर �वचार करना होगा

4. करोना के इलाज हते सुरकारी ढाचंा को बढ़ाना होगा और आव�यकतानसुार ब सेरकारी स�ंथान� को भी जोड़ना होगा

5. करोना क� जाचं और इलाज �नश�ुक करना होगा

6. �च�क�सा स जेड़ु के�म�य� क� पशेा गत �न��तता, यातायात, रहना खाना इ�या�द को स�ुन��त करना होगा

7. लाकडाउन तभी सफल होगा जब समाज के गरीब और कमजोर वग� के लोग� क� खा� सरु�ा स�ुन��त होगी। सरकार ने
कुछ कदम उठाए ह�- इस केारगर बनाना तथा इसम�व�ृ� करना ज�री ह।ै गहृहीन लोग� पर �वशषे नजर दने के� ज�रत है

8. ऐस सेमय म�मान�सक �वा��य को ठ�क रखन केे �लए �वशषे �यान रखना ज�री है

9. कोरोना स�ंमण स सेबं�ंधत सट�क त�य रा�य स लेकेर मोह�ला गावं तक प�चंान के� ज�रत ह तैभी करोना रोकन के�
�दशा म�सही कदम उठाया जा सकेगा

10. सभी काय� म�आम लोग� क� भागीदारी ब�त मह�वपणू� ह इैस�लए �व�ेछा सवेी सगंठन� को इस काय� स जेोड़न के�
प�रक�पना ज�री है

आईए हम सब �मलकर करोना स�ंमण के �व�� खड़ हेो।

प��म बगं �व�ान मचं


